CAPITULO 2

INCLUYEME

El equipo escolar incluye a estudiantes con necesidades especiales en salones
de clase de educacién general el mayor tiempo posible durante el dia lectivo.

EL PROBLEMA: HISTORICAMENTE, SEGREGAR A ESTUDIANTES
CON DISCAPACIDADES HA DADO MALOS RESULTADOS

Durante muchos afios, la “educacién especial” ha sido no sélo una etiqueta, sino un lugar.
Muchos educadores y padres crefan que los estudiantes con discapacidades no podian rendir
en un salén tipico de educacién general. Creian que los ambientes de aprendizaje en salones
separados ofrecian mejor instrucciéon, un mejor sentido de comunidad, y un mejor enfoque

a necesidades Unicas.

Una parte fundamental de la ley IDEA es el requisito de que los estudiantes con discapacidades
sean ubicados en el “ambiente menos restrictivo” en las escuelas.?” Se espera que las escuelas
empiecen ubicando a los estudiantes con discapacidades en clases de educacién general.

Se saca a los estudiantes de estos salones cuando el personal de la escuela decide que

“la naturaleza o severidad de la discapacidad de un nifio”* hace imposible que se le ensefie

en un salén de educacién general.

Sin embargo, esto no siempre es lo que ocurre. En 2014, sélo un 62% de los estudiantes con
discapacidades a nivel nacional recibieron educacién en salones de educacién general durante
mas del 80% del dia.*" En California, ese porcentaje es 53%.%

> LA SOLUCION: LA PRACTICA ESCOLAR MAS EFECTIVA ES LA “INCLUSION”

En 2004, un estudio realizado por el instituto Donahue de la Universidad de Massachusetts
observé a los distritos escolares que han logrado mejores resultados de los esperados con
los estudiantes con discapacidades. Encontraron algo que estas escuelas tenian en comun:
todas practicaban inclusién.®

“Inclusion” significa que los estudiantes con discapacidades pasan el mayor tiempo posible

del dia escolar en salones de educacién general, aprendiendo el mismo contenido y las mismas
aptitudes que los otros estudiantes. Esto les permite a estos estudiantes tener el mismo acceso
a curriculos de nivel de grado, maestros de educacién general y experiencias significativas de
aprendizaje. No segregar a estos estudiantes en clases separadas también puede ayudar a estos
estudiantes a sentirse menos estigmatizados.




La inclusion es también una actitud. “[Nuestra filosofia] es asegurarnos de que usted siempre
esté pensando que el nifio es primero un estudiante de educacién general”, dijo un maestro
de Oxford Preparatory Academy, una escuela que practica inclusion total, en un informe de
2016 de la Asociacién de Escuelas Charter de California (California Charter School Association
o "CCSA,” por sus siglas en inglés). “Aqui esta su estudiante de educacién general que tiene
algunas necesidades especiales; en vez de aqui estéd un estudiante de educacién especial.”3*

En el estudio del instituto Donahue, durante las entrevistas con el personal de las escuelas

y los distritos con el mayor desempefo para estudiantes con discapacidades, “una de las frases
mas comunes que escuchamos durante las conversaciones de acceso a curriculos fue ‘todos son
nuestros nifios’”.*>

[ |

[Nuestra filosofia] es asegurarnos de que usted siempre
esté pensando que el nino es primero un estudiante de
educacion general... Aqui esta su estudiante de educacion
general que tiene algunas necesidades especiales; en vez
de aqui esta un estudiante de educacion especial.”

Profesor, Oxford Preparatory Academy
Informe de 2016 de la Asociacién de Escuelas Charter de California

En 2001, los Institutos Americanos de Investigacion (American Institute of Research o “AIR,” por
sus siglas en inglés) identificaron cuatro distritos de California que son académicamente fuertes
para estudiantes en educacién especial en base a resultados de exdmenes estandarizados. Los
cuatro distritos practicaban inclusién. Enfatizaron “crear una comunidad de aprendizaje unificada
en la creencia de que todos los niflos pueden aprender” .3

Las investigaciones demuestran que cuando los estudiantes con discapacidades son incluidos
en aulas de educacién general durante la mayor parte del dia escolar, son mas propensos a
alcanzar los estandares del grado que los estudiantes con discapacidades similares que son
asignados a aulas separadas.

En 2001, el Distrito Escolar de Okaloosa County en Florida presioné para incluir a mas
estudiantes en programas de educacién general. En 2014, el nimero de estudiantes con
discapacidades que pasé los exdmenes de logro académico del estado de Florida subié
de 41% a 69% en lectura. En matematicas aumentd de 47% a 78%.%

La inclusion también tiene beneficios a largo plazo. Un estudio en Massachusetts indicd que
cuando los estudiantes con discapacidades de alta-incidencia son incluidos, la probabilidad

de que se gradien a tiempo es casi el doble. En todas las categorias de discapacidades, esta
resultado fue constante: controlando todos los otros factores, los estudiantes con discapacidades
que fueron incluidos fueron mucho mas propensos a graduarse que los estudiantes que no fueron
incluidos.*® Otro estudio observé a estudiantes secundarios con discapacidades que recibieron
80% o mas de sus créditos académicos en aulas de educacion general. El estudio indicd que
estos estudiantes fueron dos veces méas propensos a inscribirse y permanecer en educacién
postsecundaria que aquellos que recibieron menos créditos en aulas de educacién general.

Si bien no son simples ni baratas, las practicas inclusivas son convincentemente la mejor forma
de asegurar que los estudiantes con discapacidades tengan acceso al mismo curriculo exigente
de sus pares”, dijo el Centro Nacional de Discapacidades de Aprendizaje (National Center for
Learning Disabilities o “NCLD,"” por sus siglas en inglés).*




Los estudiantes con discapacidades que son incluidos son mas propensos a graduarse en cuatro afos
Porcentaje de probabilidad de graduacién en cuatro afos en el estado de Massachusetts por estatus de inclusién*, de 2005 a 2012
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*Participacién en el marco de educacién general por més del 80% del dia escolar.

fLas discapacidades sensoriales en este estudio incluyen impedimento auditivo, impedimento visual o impedimento fisico.
*Discapacidades de alta incidencia en este estudio incluyen discapacidad de aprendizaje e impedimento del habla.
$Discapacidades de baja incidencia en este estudio incluyen autismo, discapacidades multiples o sordomudo.

Los estudiantes con discapacidades se pueden beneficiar en clases separadas en algunas
ocasiones. A veces el apoyo individualizado que estos estudiantes necesitan es méas efectivo
fuera de la clase de educacion general. También pueden beneficiarse a veces de un curriculo
modificado. Pero en las escuelas inclusivas, maestros y administradores hacen de esto una
excepcién, y no la norma. Hacen todo lo posible para asegurar que los estudiantes con
discapacidades —particularmente aquellos con discapacidades leves o moderadas —tengan
acceso al mismo curriculo en las mismas clases que sus pares.

Mas inclusion lleva a mejores resultados para todos los estudiantes

Algunos padres temen que las clases inclusivas afecten el logro académico de los estudiantes
gue no tienen discapacidades. Temen que los estudiantes con necesidades especiales
concentren la atencion de los maestros en detrimento a los otros estudiantes. La investigacién
sobre este tema es limitada. Pero hasta ahora, las investigaciones indican que los estudiantes sin
discapacidades se desempefian practicamente igual que los estudiantes en clases con menos
estudiantes o ningun estudiante con discapacidades.También se ha observado que la presencia
de estudiantes con discapacidades severas no reduce el tiempo de instruccién o la atencion que
los maestros les dan a los otros estudiantes.’

Algunas investigaciones también han indicado que las practicas de inclusién en realidad
benefician a todos los estudiantes, no sélo a aquellos con discapacidades. Muchos estudios
indican que la inclusién puede ayudar a desarrollar empatia en los estudiantes sin discapacidades
con sus pares con discapacidades. También puede ensefarles a apreciar e interactuar con otros
tipos de diferencias.*?




A veces las practicas inclusivas también les ofrecen a otros estudiantes atenciéon mas
individualizada en la clase. A las escuelas y los distritos generalmente se les requiere
legalmente que les ofrezcan a los estudiantes con discapacidades auxiliares de ensefianza

o para-profesionales. Cuando las escuelas practican la inclusién bien, todos los estudiantes
se benefician de tener estos adultos adicionales en el salon. Por ejemplo, cuando Lafayette
Elementary School implementé précticas inclusivas, algunas clases se co-ensefiaron con un
maestro de educacién general y un maestro de educacién especial. Los padres de estudiantes
sin discapacidades empezaron a darse cuenta cémo el apoyo adicional de la instruccién

de educacién especial también beneficiaba a sus hijos. “Tenemos muchos padres que nos
preguntan, “;Puede mi hijo sin discapacidades estar también en una clase de co-ensefianza?’
dijo el director Heath Caceres. “Es como que se vuelve contagioso.”*?

Para que la inclusién funcione, las escuelas deben tomar todas las decisiones en base
a las necesidades del estudiante

La inclusiéon no significa ubicar a los estudiantes con discapacidades en salones de educacién
general y esperar lo mejor. Las escuelas mas efectivas no simplemente adoptan la inclusién.
También ofrecen el apoyo necesario para que funcione bien. Las siguientes son algunas
estrategias usadas cominmente:

Histéricamente, las escuelas educaban a los estudiantes con discapacidades en salones
separados. A veces se reunian a los estudiantes en grupos pequefos “fuera de la clase,” (pull-out
support) en un area o una sala cercana. Mas recientemente, el enfoque en la inclusién ha llevado
a mas escuelas a usar el modelo de “dentro de la clase” (push-in support). En este modelo,
especialistas vienen a los salones de educacién general por una parte de la clase

para ayudar a los estudiantes con discapacidades. Por ejemplo, un maestro de educacion
especial podria facilitar un grupo chico de lectura en una clase de inglés. O, un maestro de
educacion especial podria ayudar a un estudiante con una leccién de matematicas ofreciéndole
comentarios mientras el estudiante practica los problemas.

En Alice Birney Elementary School, un escuela inspirada por el modelo Waldorf, en Sacramento,

cinco maestros de educacién especial ofrecen una combinacion de apoyo individual “dentro de

la clase general” y apoyo de grupos chicos “fuera de la clase” para ayudar con lectura, escritura

y matematicas durante todo el dia.** En Oakland Charter School for the Arts, los estudiantes con
necesidades significativas de salud mental empiezan el dia con un desayuno combinado con una
terapia de grupo.*® Luego en su clase de educacién general, los terapeutas y consejeros ofrecen
apoyo segun se necesite.

En esta estrategia, los maestros de educacién general y especial ensefian dentro del mismo salén
de clase juntos. Ambos maestros co-planean su leccién del dia y ofrecen el mismo curriculo a los
estudiantes en grupos chicos y grandes. El maestro de educacién general se especializa en el
curriculo, y la evaluacién holistica. Los maestros de educacién especial aportan su conocimiento
sobre cémo adaptar la instruccién y manejar la conducta del salén.

Por ejemplo, en el distrito escolar Wyckoff en New Jersey, la maestra de educaciéon especial
Lynda Auxter solia ir de un salén a otro. Pero ahora ella pasa el dia entero en un salén de quinto
grado con un educador general. “A veces [la maestra de educacién general] hace la leccion
entera del grupo. A veces la hago yo”, le dijo Auxter a Education Week. “A veces ella trabaja
con grupos chicos de educacién especial y general; a veces lo hago yo."#




La co-ensefnanza funciona mejor cuando los estudiantes no perciben necesariamente la diferencia
entre un maestro de educacién general y uno de educacién especial. En cambio, todos los
estudiantes se benefician de mas instruccién individualizada, independientemente de tener

una discapacidad o no. Ambos maestros pueden ofrecer distintas estrategias para presentar
contenido como asi también asegurar que los estudiantes reciban el apoyo indicado.

Los maestros tienen el poder de decidir cémo un estudiante aprende: en pares, en grupos
chicos, o con toda la clase. También agrupan a los estudiantes en base a actividades —como
agrupar a estudiantes que estan teniendo dificultades con fracciones para que trabajen con
un adulto o agrupar a todos los estudiantes més avanzados en lectura. Con demasiada
frecuencia, la tendencia es juntar a todos los estudiantes con discapacidades en un grupo.
Estas agrupaciones deben ser flexibles y cambiar dia a dia y semana a semana, en base al
trabajo de los estudiantes.

De esta forma, los maestros se aseguran de que ningun estudiante permanezca segregado
en cierto grupo todo el afio. Agrupan a los estudiantes en una forma flexible que depende
de las necesidades individuales de cada estudiante y el objetivo diario de cada leccidn.

En lugar de decir, “Aqui es donde estara el estudiante por el resto del afio,” preguntan,
“Dado el contexto de mi clase hoy, ;cual es la mejor manera de agrupar a mis estudiantes?”

Un estudio de 2014 realizado por el instituto Donahue de la Universidad de Massachusetts
observo a distritos escolares que habian obtenido mejores resultados de lo esperado con
sus estudiantes con discapacidades. El estudio encontré que las estrategias del salén —como
las agrupaciones flexibles—ayudan a crear un ambiente inclusivo para los estudiantes con
necesidades especiales.”’

Two Rivers Public Charter School, una escuela de alto rendimiento en Washington, D.C. tiene
muy buenos ejemplos de estas tres estrategias. Un educador especial es asignado en cada grado
para apoyo “dentro de la clase”. En los grados de la escuela secundaria, un educador especial
co-ensefia con un educador general. Los estudiantes pasan por “estaciones” de aprendizaje en
base a sus necesidades —independientemente de tener una discapacidad o no. Los maestros
relnen datos sobre cuan bien se desempenan los estudiantes en cada asignacién, y luego
agrupan y reagrupan a los estudiantes segln sea necesario.*?

Acoger la neurodiversidad: Ver las diferencias de aprendizaje como una ventaja

Para cambiar lo que los educadores piensan de los estudiantes con discapacidades,
probablemente debamos cambiar lo que pensamos sobre aprendizaje y discapacidad mas
generalmente. La mayoria de la gente piensa en las discapacidades como un obstaculo
que les impide a los estudiantes funcionar normalmente. Pero algunos investigadores

y representantes de individuos con discapacidades han desarrollado una idea nueva

y poderosa llamada “neurodiversidad” para expandir lo que pensamos que es “normal”.

El término “neurodiversidad” fue acufiado a principios de la década del 90 por el periodista
Harvey Blume y la activista australiana de autismo Judy Singer. A través de su perspectiva de la
neurodiversidad, “las diferencias neuroldgicas se deben honrar y respetar tal como cualquier otra
variacién humana, incluyendo la raza, etnicidad, identidad de género, religion, orientacién sexual,
y demas”, escribié el educador Thomas Armstrong.*




Investigaciones recientes sobre el cerebro han apoyado esta teoria.*® Hallazgos de
investigaciones han indicado que las diferencias de aprendizaje en realidad pueden ayudar a que
un nifno tenga éxito.>" Por ejemplo, las mismas caracteristicas de los estudiantes con Trastorno de
Déficit Atencional con Hiperactividad (Attention Deficit Hyperactivity Disorder o ADHD, por sus
siglas en inglés) que les hace dificil concentrarse pueden en realidad ayudarles a hacer mas tareas
multiples al mismo tiempo mejor que sus pares. Los estudiantes con trastornos de espectro
autista pueden tener dificultades socializando con sus pares. Pero pueden desempefnarse mejor
que ellos en una tarea que les requiera encontrar errores pequefios en un cédigo informatico.

“Como adulto con autismo, yo veo la idea de la variacion natural mas atractiva que la alternativa
—la idea de que soy naturalmente malo, o anormal y en necesidad de reparacién,” dijo John
Elder Robison, Residente Académico en College of William and Mary.>2

Esto desafia actitudes comunes sobre las discapacidades. En el pasado, la sociedad ha visto
las diferencias como déficits y las ha tratado como problemas que hay que solucionar. En base
a estas Ultimas investigaciones, Armstrong dice que los educadores especiales deben cambiar
su foco. En lugar de arreglar y corregir a los estudiantes, los educadores deberian crear
ambientes en los cuales todos los estudiantes neurodiversos puedan tener éxito.

Esto significa que las escuelas alientan a los estudiantes aprender de esas diferencias. También
significa que las escuelas desarrollan formas para acomodar todo tipo de cerebros. Cuando
los maestros enfatizan las aptitudes del estudiante en lugar de sus discapacidades, ayudan

a asegurar que esos estudiantes no sélo se queden en la escuela, sino que prosperen.
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¢ QUE SE PUEDE HACER

PARA ABOGAR JUNTOS?

@ INCLUYEME

QUE PREGUNTAR

COMO ORGANIZARSE
PARA LOGRAR CAMBIOS
SISTEMICOS

Durante el mayor tiempo posible en el

dia escolar, el equipo escolar incluye a los
estudiantes con necesidades especiales en
salones de clases de educacion general.

o ¢Se incluye a los estudiantes con discapacidades lo mas posible en salones de educacion general (segin
sus planes individualizados de educacién)? En este momento, ;qué porcentaje de estudiantes con
discapacidades estd completamente incluido, parcialmente incluido, o en configuraciones separadas?

o ;Se incluye a los estudiantes con discapacidades no sélo en clases de instruccién general sino en
todos los aspectos de la cultura de la escuela, por ejemplo, eventos escolares y viajes de estudio,
enriquecimiento, deportes y actividades extracurriculares? ; Asignan los lideres recursos, personal
y entrenamiento para apoyar efectivamente la inclusién?

ACCIONES OBSERVABLES

DISTRITO / ORGANIZACION DE
ESCUELAS CHARTER

O Los lideres del distrito/organizacién de escuelas
charter comparten una visién a nivel de distrito de
inclusion de estudiantes de educacion especial
como un valor esencial explicito. Esto esta
claramente expresado en los documentos de
misién, vision y planeamiento estratégico.

O Los lideres de escuelas/organizacion de escuelas
charter les dan flexibilidad a las escuelas para
tomar decisiones sobre el mejor uso del personal
y los recursos, y para crear horarios de manera
que se pueda incluir a los estudiantes con
discapacidades en clases de educacién general
en cada grado.

O El personal de educacion especial esta incluido
en conversaciones anuales a nivel de distrito
y organizacién de escuelas charter durante las
cuales los directores toman decisiones sobre su
presupuesto y personal.

O El distrito/organizacién de escuelas charter hace un
seguimiento del nimero de estudiantes que estan
completamente incluidos, parcialmente incluidos
o en configuraciones separadas, y determina si
estas estrategias estan dando resultado con los
estudiantes.

ESCUELA / SALON

O | os lideres de las escuelas toman decisiones

que les permiten a los estudiantes que necesitan
intervenciones adicionales o instruccién en grupos
pequefios tener el tiempo y el apoyo necesarios.
Por ejemplo, un lider escolar puede contratar a
maés para profesionales, especialistas de recursos,
asistentes de ensefianza y co-maestros segun las
necesidades de los estudiantes de la escuela.

O La escuela tiene tiempo para reuniones regulares

de planeamiento para los maestros de educacién
general y especial para programar juntos la
instruccién. Los maestros de educacién general

y educacion especial colaboran, co-planean, co-
ensefan y trabajan con grupos chicos y grandes
de estudiantes en base a las necesidades de
todos los estudiantes. Ambos ofrecen contenido
y ofrecen apoyo especifico a los estudiantes con
dificultades.

O Los estudiantes con discapacidades estan sentados

en el salén junto a sus pares sin discapacidades, en
todos los grados. Los maestros les hacen preguntas
a todos los estudiantes, incluyendo aquellos con
discapacidades, y se aseguran de que todos los
estudiantes participen.

O Las agrupaciones de estudiantes son flexibles y

cambian con el tiempo en base a las necesidades
y el progreso académico de los estudiantes. Los
estudiantes no estan trabajando en los mismos
grupos todos los dias exclusivamente por tener una
discapacidad.






